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Abstract 

The power and work trainer kit is used as one of the learning media in thermodynamics 

practicum. This device focuses on measuring power, work and kinetic energy. This trainer 

kit uses time measurement in units of second, measurement of object mass using a load cell 

sensor in grams, time measurement using a timer via Arduino with units of time in seconds, 

and measurement of distance length in centimeters. Those measurement are needed to 

calculate work, power, and energy. At this stage, readings will be made on the weight of the 

object, the distance, and the time required for the test. The data that has been obtained will 

be compared with the results of calculations on visual basic software. The results of the 

tests carried out will show that the instrument can work well. 
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Abstrak 

Trainer kit daya dan usaha dipergunakan sebagai salah satu media pembelajaran dalam 

praktikum termodinamika. Alat ini memfokuskan diri pada pengukuran daya, usaha serta 

energi kinetik. Trainer kit ini menggunakan pengukuran waktu dalam satuan sekon, 

pengukuran pada massa benda dengan menggunakan sensor load cell dalam satuan gram, 

pengukuran waktu menggunakan timer melalui arduino dengan satuan waktu sekon, dan 

pengukuran panjang jarak dalam satuan sentimeter untuk dapat melakukan pengukuran 

usaha, daya, dan energi. Pada tahap ini akan dilakukan pembacaan terhadap berat benda, 

jarak, serta waktu yang dibutuhkan dalam pengujiannya. Data yang telah didapatkan akan 
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dibandingkan dengan hasil perhitungan pada software visual basic. Hasil pengujian yang 

dilakukan akan menunjukkan bahwa alat dapat bekerja dengan baik. 

Kata Kunci: termodinamika, energi kinetik, energi, usaha, daya, trainer kit 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan salah satu proses pembelajaran yang mencakup pengetahuan 

serta keterampilan. Pembelajaran yang dilakukan salah satunya dengan menerapkan 

praktikum untuk mengasah kemampuan dan keterampilan seseorang.  Praktikum 

bertujuan untuk membuktikan suatu ilmu ataupun suatu teori yang telah dipelajari. 

Untuk menunjang dan mendukung terealisasinya suatu praktikum, maka dibutuhkan 

sebuah media pembelajaran. Media pembelajaran dapat diartikan sebagai segala sesuatu 

yang dapat digunakan untuk menyalurkan pesan, merangsang pikiran, perasaaan, 

perhatian, dan kemauan mahasiswa, sehingga terdorong untuk terlibat di dalam proses 

pembelajaran Media pembelajaran yang digunakan juga bervariasi mulai dari media 

yang sederhana sampai pada media pembelajaran yang kompleks digunakan. Teori yang 

didapat tanpa adanya praktikum yang dilakukan dapat menyebabkan mahasiswa 

kesulitan untuk memahami konsep yang ada.[1] 

Termodinamika merupakan cabang ilmu fisika yang mempelajari panas dan 

temperatur serta hubungannya pada energi dan gerak.  

Trainer kit daya dan usaha ini mencakup media pembelajaran praktikum dari usaha, 

daya , dan energi. Penggunaannya yang mudah dan sederhana diharapkan mampu untuk 

membantu mahasiswa dalam memahami konsep dasar termodinamika.  

METODE PENELITIAN 

Setiap energi memiliki karakteristik yang berbeda-beda dan menjadi salah satu ciri 

tersendiri yang menujukkan keberadaan dan besar energi tersebut. Hukum perubhan 

energi menyatakan berbagai jenis energi berbeda dapat berubah menjadi bentuk energi 

yang berbeda dari bentuk sebelumnya dan sebaliknya. Terdapat dua jenis energi yang 

sangat erat hubungannya dengan kehidupan sehari-hari yaitu, energi kinetik dan energi 
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potensial. Energi kinetik dipengaruhi oleh massa dan kecepatan laju saat benda 

bergerak, sedangkan energi potensial merupakan energi yang dimiliki suatu benda 

karena kedudukan dan posisi benda tersebut [2]. 

Rumus : [3] 

  

 

 

a. Usaha 

Usaha merupakan perpindahan energi yang dilakukan dengan menggunakan gaya. 

Jumlah usaha yang terjadi karena gaya akan sebanding dengan energi yang berpindah. 

[2] 

Rumus :  

 

b. Daya 

Daya memiliki definisi sebagai kelajuan usaha atau usaha dalam satuan waktu. Daya 

merupakan besaran usaha yang memperhitungkan lamanya waktu suatu gaya bekerja 

pada benda sehingga dapat menyebabkan benda berpindah. [4] 

Rumus : 

 

 = massa (kg) 

   = kecepatan (m/s) 

 = Energi Kinetik (J) 

 

  

 = Gaya (N) 

  = Jarak (m) 

W = Usaha (J) 

 

  

 = massa (kg) 

   = gravitasi (m/s) 

   = ketinggian (m) 

 = Energi Potensial (J) 
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 = Waktu (s) 

  = Daya (W) 

W = Usaha (J) 

Implementasi dari penyelesaikan trainer kit daya dan usaha memiliki beberapa tahapan 

yang harus dilakukan. Adapun beberapa tahapan tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Menyediakan komponen 

Penyediaan komponen dilakukan terlebih dahulu, komponen yang digunakan adalah 

load cell yang disambungkan dengan modul amplifier HX711, arduino sebagai 

mikrokontroler untuk memproses data yang diterima, serta LCD untuk menampilkan 

hasil dari data yang sudah diproses.   

2. Perancangan trainer kit 

Setelah mengumpulkan dan menyediakan komponen yang dibutuhkan langkah 

selanjutnya melakukan perancangan alat dengan menggunakan desain mekanikal dan 

elektrikal yang sudah dibuat. 

3. Melakukan pengujian alat 

Pengujian alat dilakukan setelah perancangan berjalan dengan lancar dan siap untuk 

diuji. Pengujian dilakukan lebih dari sekali agar dapat mengetahui cara kerja alat dengan 

maksimal dan dapat mendeteksi atau memperbaiki jika terjadi kerusakan atau 

kekurangan pada alat. 

4. Pengambilan data 

Pengambilan data dapat dilakukan setelah alat bekerja dengan baik tanpa adanya 

hambatan. 

5. Membandingkan hasil perhitungan dengan visual basic 
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Data yang sudah diambil akan dibandingkan dengan hasil perhitungan. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengujian dengan menggunakan trainer kit termodinamika untuk mendapatkan nilai 

daya dilakukan dengan input massa dan jarak. Hasil pengukuran dapat dilihat pada tabel 

1. Perhitungan dari hasil pengukuran daya didapatkan dengan menggunkan rumus : 

P=W/t 

Dimana P adalah daya, W adalah usaha dan t adalah waktu dalam satuan sekon. 

Pengambilan data daya menggunakan trainer kit dilakukan berdasarkan langkah-

langkah sebagai berikut: 

• Mengukur massa benda yang dengan meletakkan benda berupa kubus plastik 

di atas sensor load cell. 

• Meletakkan benda kubus plastik ke titik start untuk memulai pelemparan 

secara manual bersamaan dengan tombol hijau ditekan untuk memulai dan 

menghentikan timer. 

• Mencatat data waktu yang berasal dari timer. 

• Melakukan penghitungan dengan kalkulator keypad menggunakan rumus 

daya. 

Tabel 1. 

Hasil Pengukuran Daya 

No. 
Panjang Lintasan 

(cm) 

Massa 

(gr) 

Waktu 

(ms) 

Daya 

(mW) 

1. 1 10 5 46 10.97 

2.  20 5 93 10.75 
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3.  30 5 37 40.54 

4.  40 5 54 37.04 

Hasil dari pengukuran menggunakan trainer kit memiliki perbedaan waktu pada tiap 

panjang lintasan atau jarak yang dilewati. Nilai yang dihasilkan membuktikan bahwa 

semakin besar jarak yang dilewati akan semakin besar pula waktu yang dibutuhkan.. 

 

Gambar 1. Pengambilan Data Daya 

Adapun hasil perhitungan dengan menggunakan visual basic bisa dilihat pada gambar 

berikut ini: 
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Gambar 2. Perhitungan Daya Mekanis Menggunakan Visual Basic 

SIMPULAN  

Hasil pengukuran daya menggunakan trainer kit apabila dibandingkan dengan 

perhitungan rumus menggunakan visual basic didapatkan hasil sama dengan selisih 

margin sebesar 0,1005 mW atau setara dengan 0,916%. 
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